
 

 

 

 

KINÉSIOLOGUE 

(poste permanent / temps plein) 
 

Nature de l'organisation 

Le Club Bon Coeur de Charlevoix est un organisme à but non-lucratif situé à Baie St-

Paul. Sa mission est de promouvoir et d'éduquer aux saines habitudes de vie à la 

population de Charlevoix. Elle vise aussi à offrir des services pour contrer les maladies 

chroniques et augmenter la pratique de l'activité physique. 
 

Membres / clientèle : Personnes atteintes de sclérose en plaques, ataxie, retraités, 

déconditionnement, arthrose, personnes vieillissantes, etc. 
 

Description des principales tâches à accomplir : 

Le ou la candidate choisie devra réaliser le projet de transport actif intergénérationnel Au 

cœur de notre collectivité. Les tâches du projet sont notamment : 
 

- Impliquer les aînés avec les jeunes 

- Déployer le programme Cycliste averti dans les écoles primaires 

- Coordonner le budget du projet 

- Recruter des instructeurs en transport actif qui seront formés (ULSCN) 

- Favoriser la solidarité intergénérationnelle et la socialisation 

- Former un comité de bénévoles et planifier les rencontres 
 
 

Tâches régulières en kinésiologie 

- Évaluer la clientèle et effectuer des consultations individuelles 

- Préparer des programmes spécifiques aux besoins de la clientèle 

- Promouvoir les saines habitudes de vie par la préparation et l’animation d’ateliers 

informatifs 

- Diriger et animer les cours de groupes, le club de marche et les randonnées 
 
 

Environnement de travail : 

Le Club est situé à Baie-Saint-Paul, lieu privilégié pour son décor naturel. Nous sommes 

logés dans l'édifice Maison Mère. Nous disposons d'une salle moyenne qui peut 

accueillir jusqu'à 20 personnes, pour des cours ou ateliers de groupe ou individuel. Nous 

utilisons grandement les espaces extérieurs (parc derrière Maison Mère, les sentiers et 

circuits locaux, etc.) pour les activités, notamment pour le Club de marche. Nous 

possédons des équipements pour la pratique de sports en plein-air. 
 

Exigences particulières : 

En plus de sa spécialité en kinésiologie, le ou la candidate retenu(e) devra avoir de 

l'entregent, être autonome et capable de travailler en équipe. Elle ou il devra maîtriser la 

suite Windows, les principaux logiciels et l'utilisation d'Internet et des médias sociaux. 

Charlevoix étant une région rurale, posséder une automobile est recommandée. 
 

Conditions de travail : 

Temps plein, 35 heures par semaine. 

Taux horaire : 35 $ / heure 

L'organisme pourra défrayer jusqu'à un maximum de 150 $ / sem. pour l'hébergement 

durant 3 mois et offrira de l'aide pour trouver l'hébergement. L'horaire de travail est 

flexible du lundi au vendredi avec quelques exceptions pour des jours de fin de semaine. 

Autres conditions à discuter. 
 

Comment postuler : 

Envoyez votre CV et une lettre de présentation à l’attention de Mme Francine Thibeault, 

directrice générale, à l’adresse courriel clubboncoeur@gmail.com d’ici le 5 juillet 2024. 
 

 

Pour mieux connaître le Club Bon Coeur de Charlevoix : visitez notre page Facebook ou 

notre site Internet à http://clubboncoeur.com/ , ou écrivez-nous à l’adresse courriel 

indiquée plus haut 

 

 

NOUVEAUTÉ ! 

mailto:clubboncoeur@gmail.com

